


O Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) é uma
associacao de consumidores sem fins lucrativos, independente
de empresas, partidos ou governos. Fundado em 1987 por

um grupo de voluntarios, sua missao é orientar, conscientizar,
defender a ética na relacao de consumo e, sobretudo, lutar
pelos direitos dos consumidores.

Ao longo de mais de 30 anos de trabalho para a melhoria das
normas e das politicas publicas voltadas a toda a populacéao,
o instituto desenvolveu diversas acoes na busca por direitos e
pela garantia da democracia.

Além de orientar consumidores sobre seus direitos, o Idec

atua em causas de diversas areas pressionando autoridades,
denunciando praticas abusivas e mobilizando a sociedade. O
instituto representa milhares de vozes frente ao poder publico e
judiciario que exigem a garantia e o avanco dos direitos por uma
alimentacao mais saudavel, o acesso digno a salde, educagao
financeira, seguranga dos dados, qualidade e seguranca nos
transportes coletivos e ativos, direito a informacao clara sobre

0 Uso sustentavel e eficiente de energia e muitas outras lutas
importantes para o exercicio da cidadania.

Para saber mais sobre a atuagao do Idec e se associar, acesse: www.idec.org.br
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Este documento foi produzido com a contribui¢éo
financeira da SIDA (Agéncia Sueca de Cooperagdo
para o Desenvolvimento Internacional) por meio
da SSNC (Sociedade Sueca para a Conservagdo
da Natureza). As opinies aqui contidas néo
necessariamente refletem a opinido oficial do
SSNC ou de seus doadores.
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Aos agricultores e agricultoras que cederam
seu tempo para cadastrar as iniciativas e
nos enviar relatos sobre a producao e aos
consumidores e consumidoras que buscam
e apoiam a comida de verdade.



INTRODUGAO

No espaco de algumas semanas, a
pandemia de Covid-19, cujo primeiro
caso foi registrado no Brasil em
fevereiro de 2020, criou uma situacao
sem precedentes. O fechamento de
estabelecimentos educacionais que
forneciam alimentos e de servicos
essenciais e nao essenciais, entre
eles feiras livres e lojas, impactou boa
parte dos produtores de alimentos e
consumidores.

A gestao desses setores foi uma
questao crucial durante a fase inicial
da crise sanitaria e do periodo de
isolamento social implementado

em diferentes graus por todo o pais.
Garantir a alimentacao das pessoas

€ uma atividade essencial que nao
poderia ser interrompida ou colocada
em perigo.

A plataforma da Comida de Verdade, iniciativa
do Idec, em parceria com diversas organizagoes,
teve como objetivo mapear, divulgar e valorizar
iniciativas que mantiveram a comercializagao de
comida de verdade no periodo de isolamento social
provocado pela pandemia da Covid-19

Nesse contexto, para apoiar 0 acesso a
alimentos saudaveis e sustentaveis, o
Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor), em parceria com ONGs,
associagoes e institutos de pesquisa,
desenvolveu a plataforma da Comida
de Verdade, cujo objetivo foi mapear e
divulgar as iniciativas que mantiveram
a comercializacao de alimentos no
Brasil durante a pandemia da Covid-19,
em que muitos estabelecimentos

comerciais estiveram fechados devido
ao isolamento social.

Para a plataforma, foram consideradas
iniciativas que comercializam alimentos
agroecoldgicos, organicos ou da
agricultura familiar e que priorizaram
0s circuitos curtos e alternativos de
abastecimento durante o periodo de
isolamento social.



0 que é comida de verdade?*

A comida de verdade é aquela que é saudavel tanto para o ser humano
quanto para o meio ambiente. E produzida pela agricultura familiar com

um manejo adequado dos recursos naturais, considerando a sustentabilidade
e os conhecimentos tradicionais, além da especificidade de cada regiao,
protegendo e promovendo, assim, as culturas alimentares.

Ela é composta por alimentos in natura e minimamente processados,
predominantemente de origem vegetal. Esses alimentos sao a base de
uma alimentacao nutricionalmente balanceada e saborosa.

*Informacgées retiradas do Manifesto da 52 Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional a Sociedade Brasileira sobre Comida de Verdade no Campo e na Cidade, por
Direitos e Soberania Alimentar.

ALIMENTOS PROCESSADOS:
sao alimentos feitos por meio
da adicao de acUcar, gordura,

sal ou outro ingrediente
culinario em alimentos in
natura ou minimamente
processados. Os processos
empregados e os ingredientes
utilizados tém como objetivo
aumentar o tempo de
duragao desses alimentos.

ALIMENTOS IN NATURA:
sdo as partes comestiveis

de plantas (frutas, verduras,
legumes, sementes, raizes

e tubérculos) e de animais
(carnes, mitdos, ovos e leite)
- incluindo a agua -, apds
serem retirados da natureza.

ALIMENTOS MINIMAMENTE
PROCESSADOS: sao alimentos que
passaram por minimos processos
industriais, como remocao de partes nao
comestiveis ou indesejadas, lavagem,
moagem, fracionamento, pasteurizagao,
congelamento, fermentacao e demais
processos que nao envolvem a adigao
de acucares, gorduras, 6leos, sal ou de
outras substancias alimentares que nao
sejam provenientes do alimento original.

EXEMPLOS DE ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE EXEMPLOS DE ALIMENTOS
PROCESSADOS:

PROCESSADOS:




Ambiente alimentar é o conjunto de ambiente fisico (por exemplo, onde e como um
determinado alimento ou produto é exposto numa loja ou supermercado), econémico
(quanto ele custa), politico e sociocultural (cada regidao do pais tem uma cultura alimentar
diferente) e das oportunidades e condicoes (por exemplo, uma oferta) que influenciam

a escolha das pessoas por determinados alimentos ou bebidas. Ele

também pode ser caracterizado pelo local onde se

adquire e/ ou consome os alimentos, incluindo feiras

livres, quitandas, mercearias, restaurantes, padarias,

supermercados e entre outros locais.

0S PRINCIPAIS ACHADOS E CONCLUSOES

- 342 iniciativas participaram da analise
neste relatério, pois foram as que
responderam aos formularios enviados.

- As regides Sudeste e Sul do pais
concentram a maior parte das iniciativas
registradas, seguidas por Centro-Oeste.

- A maior parte das iniciativas declarou
realizar producao organica ou
agroecologica.

« Os principais alimentos
comercializados sao os alimentos

in natura e os minimamente
processados, como hortaligas, frutas,
ervas, temperos, leguminosas e
PANCs (plantas alimenticias nao
convencionais).

- A maioria dos representantes das
iniciativas (70%) relatou ter enfrentado
dificuldades para a venda de seus
produtos devido ao fechamento

de feiras e canais alternativos de
abastecimento, bem como devido a
interrupcao da aquisicao de produtos
por programas de alimentacao.

- Hortaligas e frutas ocupam os
primeiros lugares, nessa ordem, entre

Feira Fresca, Belo Horizonte (MG).

os alimentos mais vendidos pelas
iniciativas registradas na plataforma,
o que é um indicativo de que o
consumidor tem acesso a alimentos
mais saudaveis nesses espacos.

- Antes da pandemia, havia maior
participagao das iniciativas

em feiras particulares ou das
prefeituras, bem como em entregas
de cestas em domicilio. Durante o
periodo de isolamento, cresceram

as entregas em domicilio, seguidas
pela participacao em feiras ou
estabelecimentos fisicos para compra
de alimentos.

- As principais dificuldades para venda
dos produtos durante o periodo de
isolamento se deveram ao fechamento
de feiras e de canais alternativos

de abastecimento, assim como

a interrupcao das aquisicoes por
programas publicos de alimentacao,
além da necessidade de alteracao

no formato da comercializacao e da
diminuicdo da mao de obra devido a
necessidade de isolamento social.



Resultados

De abril a setembro de 2020, foram
registradas 473 iniciativas na
plataforma da Comida de Verdade.
Contudo, 342 foram consideradas
validas para analise neste relatorio,
pois foram as que responderam

a todos os formulérios enviados
apoés o cadastro.

182

Produtores
individuais

160

Grupo de
produtores
(associagdo, rede,
loja e outros)

Ciclos Alimentos Sazonais da Terra, Foz do Iguagu (PR)

Composicao

A maioria dos participantes se No questionério, havia um campo
cadastrou como agricultor, sendo que aberto para o registro de outras formas
262 se autodeclararam agricultores de autoidentificagao. Alguns dos
familiares (39 agricultores familiares respondentes se identificaram como
assentados de reforma agréaria e 26 consumidores e uma parcela como
agricultores familiares de grupos produtor ou processador de alimentos.
ou comunidades tradicionais) e 30, Cabe destacar que esse campo de
agricultores urbanos. Os agricultores identificacdo permitia resposta multipla
sao seguidos pelos comerciantes escolha. As pessoas podiam ao mesmo
de produtos, técnicos apoiadores e tempo se identificar como agricultoras

coagricultores de CSA. familiares e comerciantes, por exemplo.



197

agricultores
familiares

83

comerciantes
de produtos

Raizes da Mata, Vigosa (MG)

30

agricultores
urbanos

26
agricultores
familiares de grupos
ou comunidades
tradicionais

14

coagricultores
(Comunidade
que Sustenta a
Agricultura — CSA)

39
agricultores
familiares
assentados de
reforma agraria

35

técnicos
apoiadores

Armazeém Raizes do Campo,
Jaboticatubas (MG)

59
outros
(consumidores,
processadores
e produtores de
alimentos, etc)



0 que é a CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura)?

CSA, ou Comunidade que Sustenta a Agricultura, € um modelo de trabalho
“ganha-ganha”, ou seja, ambos os lados ganham com a parceria. De um lado,
estdo produtores de alimentos organicos. Do outro, consumidores.

A parceria funciona assim: um grupo de consumidores financia por um
tempo determinado os custos da produgao. Com isso, eles ganham o direito
de receber os alimentos produzidos por aqueles agricultores sem outros
custos adicionais.

Dessa forma, sem a pressao do mercado e do preco,
o produtor pode se dedicar de forma livre a sua
producao. E os consumidores recebem produtos

de qualidade, sabendo quem os produz e onde

sdo produzidos. Quem faz parte de uma CSA é
chamado de coagricultor.

CSA - Sitio da Paineira, Botucatu (SP)
Localizagao

A maior parte das iniciativas
cadastradas esté localizada nas
regioes Sudeste e Sul, seguida por
Nordeste, Centro-Oeste e Norte.

Norte
5 Nordeste
70
Centro-Oeste
Sudeste
158

Sul
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Tipo de producao

S T i i e R i g I e R g N e i i e e g e
Das iniciativas analisadas, 203 transicao para esse tipo de producao
afirmaram comercializar ou produzir e 84 nao comercializam ou produzem
alimentos originarios de uma producao alimentos com essa caracteristica.

organica ou agroecoldgica, 55 estdo em

203 84
Organica ou Nao comercializam Em transicao
agroecologica produtos com essa

caracteristica

Agricultura organica ¢ o modelo de plantacido sem agrotdxicos, adubos
quimicos e sementes transgénicas. No Brasil, o alimento sé pode ser
considerado organico se estiver cadastrado dentro dos mecanismos de
controle de qualidade certificados pelo MAPA (Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento) e outros 6rgaos.

*A producdo org@nica no Brasil é definida pela Lei no 10.831, de dezembro de 2003,
e regulamentada por meio do Decreto nimero 6.323, de dezembro de 2007.

Agroecologia ¢ uma forma de agricultura sustentavel que nao utiliza
agrotdxicos e que incorpora as questoes sociais, politicas, ambientais e
éticas em sua producao, envolvendo o manejo ecoldgico dos recursos
naturais e formas de agao coletiva desde a producdo até a circulagao dos
alimentos. Existem diversas praticas que podem estar inseridas no contexto
da agroecologia, como permacultura, cultivo biodinamico, sistemas
agroflorestais, sistemas compostos com criacao de animais e extrativismo.
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Mecanismos de controle da garantia

Como as respostas sobre o tipo de questionando o tipo de controle de
producao eram autodeclaradas, o Idec garantia dos produtos.
buscou se certificar da veracidade delas

Como garantir a qualidade organica?

Na legislacao brasileira, estao previstos trés mecanismos
para garantir a qualidade dos produtos organicos.

* OCS (Organizacao de Controle Social): nessa categoria,

¢ realizada a venda direta de produtos que nao possuem
certificados. O agricultor precisa participar de uma OCS
cadastrada no MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento) ou em outro 6rgao fiscalizador e deve colocar
no rétulo do seu produto um certificado que comprove que se
trata de “produto organico para venda direta por agricultores
familiares organizados nao sujeitos a certificacao, de acordo
comalein®10.831, de 23 de dezembro de 2003”.

* SPG (Sistemas Participativos de Garantia): ¢ uma
maneira de democratizar a certificacao de organicos.

Grupos formados por consumidores, produtores, técnicos

e pesquisadores compartilham a responsabilidade de avaliar
a producao frente aos regulamentos da agricultura organica
e tém o certificado emitido pelas autoridades competentes.

« Certificacao por auditoria: os produtos possuem um
certificado, e o produtor recebe visitas periddicas de uma
equipe oficial de auditores que realiza inspecdes e mantém
as obrigacoes perante o MAPA e a certificadora. (Decreto n®
6.323, de 27 de dezembro de 2007)

A maioria dos responsaveis pelas iniciativas de producao organica
iniciativas que responderam ao por meio de um dos trés tipos de
questionario afirmou ter a garantia certificagao (226) foi maior do que as
de qualidade por meio da SPG (107), iniciativas que nao comercializam ou
seguida pela certificacao por auditoria nao produzem organicos (116).

(84) e pela OCS (35). O nimero de
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Como a pergunta anterior nao dividiu
as iniciativas entre organicas e
agroecoldgicas, tendo considerado

ambas como um grupo Unico, buscamos

Tipo de iniciativa

confrontar com os mecanismos de
certificacao para nos aproximarmos da
realidade de cada uma delas.

107
Nao produz nem SPG (Sistemas
comercializa Participativos de
alimentos organicos Garantia)

ou agroecoldgicos

Alimentos

84

Certificacao
por auditoria

OCS (Organizacao
de Controle Social)

A maior parte dos alimentos
comercializados pelas iniciativas
cadastradas na plataforma é in natura

e minimamente processado, seguida
pelos alimentos processados. Dentre os
principais, estao hortalicas, frutas, ervas

Hortalicas (folhosas, legumes, verduras etc.)
Frutas

Ervas e temperos

Leguminosas (feijées, lentilha, gréo de bico etc.)
PANCs (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais)
Ovos

Mel

Panificados (pdes, bolos, tortas, etc)

Cereais

Laticinios

Castanhas e sementes

Carnes (suina, bovina, aves)

Pescados

Outros (conservas, geleias, doces e antepastos,
café, cogumelos etc.)

e temperos, leguminosas, PANCs, ovos
e mel. Em menor quantidade estao
carnes, pescados e alimentos como
conservas, geleias, doces, antepastos,
café, cogumelos e outros.

272
I 265
231
I 178
172
I 171
162
I 136
114
B 104
80
N 70
25
I 101

Estagdo Organica Picarras, Balnedrio Pigarras (SC)



PoliFeira do Agricultor -
UFSM, Santa Maria (RS)

Alteracao na dinamica de abastecimento

Antes da pandemia

Antes da pandemia, o principal modelo
de comercializacdo de alimentos era o
das feiras, principalmente as realizadas
pelas préprias cooperativas ou
iniciativas privadas, seguido pelas
feiras municipais.

Outra forma significativa de
comercializacao era a entrega de

cestas em domicilio e a venda para
programas nacionais de alimentagao,
como o PNAE (Programa Nacional de
Alimentacao Escolar) e o PAA (Programa
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de Aquisicao de Alimentos).

Pontos de venda de terceiros,
restaurantes, lojas especializadas,
grupos de consumidores/CSA
(Comunidade que Sustenta a
Agricultura), atravessadores e
empresas atacadistas foram modelos
menos significativos de comercializagao
de produtos.

Obs: Havia um campo aberto para

o registro de outras formas de
comercializacado, como locais proprios
e feiras universitarias.

0 que é um atravessador?* E considerado um atravessador o comerciante que
compra alimentos de um agricultor e realiza a venda para o consumidor final
ou intermedia a venda para espagos de terceiros que vao comercializar os
alimentos (INSTITUTO KAIROS, 2014, p.88).

* Informacado retirada do livro “Prdticas de Comercializagdo: uma proposta de formagédo
para a economia soliddria e a agricultura familiar”, do Instituto Kairés (2014)

Principais formas de comercializagao antes da pandemia

Entrega de cestas a domicilio

Pontos de venda de terceiros

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
Grupo de consumidores/ CSA mmmm 56

Feiras da prépria entidade

I 156
I 113
I 107
I 101
I 90
I 84
. 71

Feiras municipais

Restaurantes
Lojas especializadas

Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA w44

Atravessadores mmm 44

Empresas atacadistas mm 29

Outros (local préprio, feira universitaria...) mmm 44
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Durante a pandemia

Com a pandemia de Covid-19 e o
isolamento social, muitas feiras foram
suspensas e alguns pontos de venda
foram fechados. Entregas em domicilio

Modalidade de venda durante a pandemia

passaram a ser o principal modelo de
comércio de alimentos, seguido pelas
feiras e/ou estabelecimentos fisicos
com retirada de pedidos.

I

104 89

Entregas em
domicilio mediante
encomenda prévia

Dificuldade para a comercializacao
durante a pandemia

Das iniciativas validadas para este
relatorio, 67% relataram dificuldade
para comercializar seus produtos
durante o periodo de isolamento
social, sendo 30% muita dificuldade

e aproximadamente 37%, pouca
dificuldade. Cerca de 23% relataram ter
aumentado as vendas nesse periodo,
e neste grupo, aproximadamente 10%
disseram nao ter sentido nenhuma
dificuldade para comercializar seus
produtos.

O principal motivo dessa dificuldade
esta relacionado ao local de
comercializagao: 145 disseram ter
havido reducao da presenca de
consumidores; 132, fechamento dos

Feira e/ou
estabelecimento fisico
para compra na hora

Feira e/ou estabelecimento
fisico para retirar pedidos
ja agendados

pontos de venda e 96, restricoes a
realizacao de feiras.

Também foram relatados problemas
para criar uma dinamica de
encomendas, organizar outras formas
de comercializagao, criar um sistema
para divulgar os produtos, realizar o
transporte e a entrega com seguranca,
fazer contato com consumidores e
encontrar uma forma alternativa de
pagamentos.

Obs: Nem todas as iniciativas
cadastradas na plataforma realizam a
comercializacao de alimentos. Algumas
apenas os produzem, o que pode ter
comprometido o nimero de respostas
referente a “ndo ha dificuldade”.
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67% das iniciativas cadastradas na plataforma da Comida de Verdade relataram
dificuldade para comercializar seus produtos, principalmente por causa do menor
numero de consumidores nos pontos de venda e do fechamento dos locais de venda

Dificuldade para a comercializagao em fungao do coronavirus

Nao 7.8 .
Nao, pelo contrario,
as vendas aumentaram
128
Sim, pouca
102
Sim, muita

Por que foi dificil comercializar neste periodo

. Redugao da presenca de compradores no ponto de venda

. Fechamento de pontos de venda

. Criar uma dindmica de encomendas

. Organizar formas de comercializacao diferentes da que ja usava

. Criar um sistema para divulgar os produtos

. Restricao da realizacao de feiras no municipio/estado

. Realizar o transporte e entrega com seguranga
. Fazer contato com os consumidores
. Nao ha

10. Encontrar uma forma alternativa de pagamentos dos
produtos (pela internet ou por cartao)

11. Sou grupo de risco e precisei estar em isolamento social
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Capacidade de comercializagao para grandes consumidores

Apenas as iniciativas de grupo foram
questionadas em relacao ao interesse
e a capacidade de comercializar

Interesse e capacidade em comercializar em
grandes volumes para grandes consumidores

Producao

L B T T g g

Dificuldades durante a pandemia

As iniciativas também relataram
dificuldades para produzir ou
comercializar alimentos durante o
periodo de isolamento social, sendo a
maioria delas referentes aos desafios
de planejar a producao em funcao das
mudancas na forma de comercializagao
(99), da reducdo de mao de obra
disponivel em fungao do isolamento
social (79), de problema para acessar 0s
iNSUMOS necessarios para a producao
(77), da dificuldade de acessar
assisténcia técnica (62) e de obstaculo

alimentos em grandes volumes para um
grande numero de consumidores.

Mais da metade dos participantes
relatou ter disposicao para atender

a uma grande quantidade de
consumidores. Essa informacao indica
a possibilidade de abastecimento

com alimentos oriundos da agricultura
familiar e organica, por exemplo,

em compras institucionais como

a alimentacao escolar.

de acesso ao crédito agricola devido as
restricoes de deslocamento e acesso a
agéncias bancarias (52).

Vale ressaltar que nem todas as
iniciativas cadastradas na plataforma
da Comida de Verdade produzem
alimentos. Algumas apenas o0s
comercializam, o que pode ter
influenciado no numero de respostas
“ndo ha”. Neste campo, as respostas
também eram de multipla escolha e os
participantes podiam marcar mais de
uma dificuldade.



Por que foi dificil produzir neste periodo
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Dificuldade de planejar a produgao em funcao de mudancgas
na forma de comercializagao

29

Reducao de mao de obra em fungao do isolamento social 79
Dificuldades de acessar os insumos necessarios para a producao 77

e A . .

Problema para acessar a assisténcia técnica

Obstaculos no acesso ao crédito agricola devido as restricées de
deslocamento, bem como dificuldade de acesso a agéncias bancérias

Acessos a pagina Comida de Verdade

Durante o periodo de abril até setembro,
a plataforma foi divulgada pelas redes
sociais e site do Idec e parceiros. Houve
81.981 novos usuarios na pagina, sendo
que 73% eram do género feminino e
27% masculino. A faixa etaria que mais
acessou a plataforma foi a de pessoas
entre 25 e 34 anos, representando 35%
do publico, seguidas pelas pessoas de
18-24 anos (20%), 35-44 anos (16%),
45-54 anos (10%), 55-64 anos (10%) e
com mais de 65 anos (9%).

Em relagdo a regiao, 32% dos usuarios
acessaram do estado de Sao Paulo,
11% do Rio de Janeiro, 9% do Rio
Grande do Sul, 7% de Minas Gerais,
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6% da Bahia, 5% de Santa Catarina,
5% de Pernambuco, 5% do Parana,
4% do Distrito Federal, 2% do Ceara.
Os demais acessos vieram de outros
estados e paises.

Os nUmeros gerais mostram que
houve um grande interesse e procura
dos consumidores por formas de
encontrar comida de verdade durante
a pandemia. No periodo de abril a maio,
houve também bastante interesse por
parte de jornalistas, que publicaram
matérias e entrevistas a respeito do
tema, o que ajudou a aumentar o
numero de acessos na plataforma, que
chegou a ter mais de mil usuarios em
um mesmo dia.
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Quantidade de usuarios (2020)
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Fonte: Google Analytics

Metodologia

JULHO

AGOSTO SETEMBRO

O primeiro passo para o langamento

da plataforma da Comida de Verdade
foi a elaboracao e divulgacao de um
formulério direcionado aos produtores e
comerciantes de alimentos.

Nele, era possivel adicionar informagoes
para auxiliar os consumidores a
conhecerem e entenderem como as
iniciativas que estavam comercializando
alimentos durante o periodo de
isolamento social estavam funcionando.

No periodo em que os primeiros
esforcos e contatos para mapeamento
foram feitos , o formulario sofreu
algumas alteragoes. A primeira versao
era composta por perguntas para

a identificacao da iniciativa (nome,
regiao, estado e cidade do Brasil em
que esta localizada); a modalidade de
venda disponivel (banca, feira e/ou
ponto); caracteristicas dos produtos
comercializados (agroecoldgico,
artesanal, familiar ou organico);
alimentos oferecidos; forma de

funcionamento (feira fisica para
compra ou entrega na hora ou, ainda,
entrega em domicilio); dias e horéarios
de funcionamento; dados referente a
localizacao (endereco, CEP, ponto de
referéncia para locais fisicos ou regiao
de entrega para domicilio); dados

de contato com o responsavel pela
iniciativa (nome, telefone e rede social
dainiciativa). As opcoes de respostas
variaram entre abertas e fechadas, com
opcao uma ou mais respostas. Todas as
respostas foram autodeclaradas.

Com o passar das semanas, identificou-
se a necessidade de adicionar

outras perguntas ao formulério, a

fim de compreender melhor como a
pandemia havia afetado a producéo e a
comercializagao dos produtos. Assim,
para além de divulgar as iniciativas
para os consumidores, a plataforma
serviu para que fosse feita uma analise
dos impactos da crise sanitaria na
comercializacao de comida de verdade.



A Ultima versao do formulario
categorizou as iniciativas como
individuais ou de grupo (associacao,
cooperativa, rede, loja ou

outros), mantendo as perguntas
iniciais: identificacao, alimentos
oferecidos; forma, dias e horarios

de funcionamento; localizagao;
informacoes para contato com o
responsavel, além de perguntas para
analise e uso interno e de um campo
para sugestoes.

Também foram alteradas perguntas
referentes as caracteristicas dos
produtos comercializados, tendo

sido substituidas por “Vocé produz
organicos ou agroecolégicos ?” (com
opgao de resposta para sim, nao ou em
transicao, além de pergunta referente
ao mecanismo de controle de garantia e
espacgo aberto para informar o nome da
certificadora).

Foram acrescentados questionamentos
referentes a forma de funcionamento, a
fim de entender qual a modalidade de
venda disponivel (mantendo as opcoes
de respostas), bem como sobre a regidao
de entrega em domicilio. Esta pergunta
procurou delimitar as respostas, para
que inclufsse apenas locais no mesmo
Estado. Caso a iniciativa comercializasse
seus produtos em mais de um Estado,
havia a orientacao para preencher as
informacdes do outro local.

Houve, ainda, a adicao de perguntas
para garantir melhor detalhamento

da iniciativa e dos impactos gerados
pela pandemia, como a identificacao
do(s) responsavel(is) pela iniciativa.
Foi permitido marcar mais de uma
opgao, no caso de iniciativas de grupo,
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e apenas uma, no caso de iniciativas
individuais.

Além disso, havia perguntas referentes
as principais formas de comercializacao
de produtos antes do coronavirus (feiras
particulares, feiras municipais, entrega
de cestas em domicilio, pontos de
venda de terceiros, PAA, PNAE, CSA,
lojas especializadas, restaurantes,
atravessadores, empresas atacadistas

e outros), sendo possivel as iniciativas
assinalar mais de uma opcao.

Foi questionado se houve algum tipo de
dificuldade para a comercializagao dos
produtos em funcdo da pandemia; se
houve obstéaculo para comercializar - foi
possivel selecionar diversos motivos,
que foram desde o fechamento dos
pontos de venda até a criacao de uma
dinamica de encomendas, bem como

o problema para encontrar formas
alternativas para pagamento dos
produtos. Foi permitido as iniciativas
assinalar mais de uma dificuldade.
Perguntou-se, ainda, sobre problemas
envolvendo a producao.

Para as iniciativas de grupo, foi
acrescentada uma Ultima pergunta,
questionando se havia interesse e
capacidade de comercializar grandes
volumes para compras institucionais de
escolas e hospitais, por exemplo, ou
estabelecimentos como restaurantes.

Com o objetivo de ter todas as
informacoes registradas na plataforma,
apos a atualizacao do formulario

foi enviado um e-mail solicitando

a atualizagao das informacoes

com o objetivo de aumentar o

conjunto de dados disponiveis para
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os consumidores, bem como o
entendimento dos impactos causados
pela pandemia. As iniciativas que
realizaram essa atualizacao tiveram

o cadastro inicial (do formuléario
desatualizado) excluido da pagina.

Para alcancar mais comerciantes

de alimentos e a plataforma ser
representativa das cinco regioes do
Brasil, diversos parceiros do Idec
divulgaram o formulario de cadastro
para comerciantes de alimentos de
sua regiao. O formulario também foi
enviado para as iniciativas cadastradas
no Mapa de Feiras Organicas do
instituto. O site existe desde 2015 e
a plataforma da Comida de Verdade
funcionou dentro dele.

CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais alimentos comercializados
pelas iniciativas cadastradas na
plataforma da Comida de Verdade sao
alimentos in natura e minimamente
processados, de produgao organica

ou de transicao agroecoldgica. Essas
informacoes indicam que as iniciativas
participantes sao espagos em que
predominam alimentos saudaveis e
produzidos com uma base sustentavel.

Para que a alimentacao saudavel e
sustentavel seja viavel, & necessario
também considerar o sistema e

o0 ambiente alimentar no qual os
alimentos foram produzidos. Dessa
forma, os achados nesta publicacao
reforcam nao apenas a necessidade
de que cada vez mais os consumidores

Para entender como a plataforma
contribuiu para alavancar as iniciativas
cadastradas, em julho de 2020 foi
enviado um e-mail para os responsaveis
pelas iniciativas para que pudessem
compartilhar relatos referentes a
experiéncia de cadastro e de divulgacao
da pagina.

Para a analise dos resultados neste
relatorio, foram consideradas apenas
as iniciativas que preencheram a ultima
versao do formulario.

procurem pela Comida de Verdade, mas
que os gestores e legisladores adotem
politicas publicas que incentivem
espagos alternativos onde circulam
esses alimentos e, especialmente, as
aquisicoes de alimentos da agricultura
familiar, organica e em transicao
agroecologica.

Estimativas do Ultimo levantamento
realizado pela Vigitel (Sistema de
vigilancia de fatores de risco e protecao
para doencas cronicas por inquérito
telefonico) em 2018 apontam que o
consumo regular de frutas e hortalicas
(a0 menos 5 dias por semana) pela
populacao adulta das capitais brasileiras
e Distrito Federal foi de apenas 33,9%.
Esses alimentos fazem parte dos



grupos que devem compor a base da
alimentacao, sendo recomendado que
se consuma pelo menos 400 gramas
ao dia (o que equivale a 5 porcoes) para
atingir a quantidade minima de fibras
preconizada pelas organizagoes de
salde e de nutricao.

Hortalicas e frutas ocupam os primeiros
lugares, nessa ordem, dos alimentos
mais vendidos pelas iniciativas
registradas na plataforma da Comida de
Verdade, o que é um indicativo de que
os alimentos comercializados estao de
acordo com os recomendados para uma
alimentacao saudavel (Brasil, 2014;
WHO, 2018).

2002-2003 2008-2009

Um estudo (ARANTES; RECINE,

2018) observou os precos de
hortalicas provenientes dos sistemas
convencional e organico produzidas

no Distrito Federal e adjacéncias. Os
resultados apontaram que as organicas
apresentaram precos competitivos

e inclusive menores do que as
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De acordo com a POF (Pesquisa de
Orcamentos Familiares) 2017-2018,
as familias brasileiras gastam em torno
de 14,2% de seu orgamento total e
17,5% do orcamento de consumo
com alimentacao. Comparando essas
despesas com a alimentacao do
domicilio e com o grupos de produtos,
em 2017-2018 houve uma queda no
grupos dos cereais, leguminosas e
oleaginosas, passando de 10,4% em
2002-2003 para 8,0% em 2008-2009
e atualmente 5,0%; aumento de 3,0%,
para 3,3% e hoje 3,6% em legumes

e verduras; além de um aumento

de 4,2%, 4,6% e 5,2% nas despesas
com frutas.

2017-2018

@ Consumo de cereais,
leguminosas e oleaginosas

. Consumo de legumes e verduras

Consumo de frutas

Fonte: POF (Pesquisa de Or¢camentos Familiares)

hortalicas produzidas pela agricultura
convencional, dependendo do canal
de comercializagao utilizado. Algumas
hortalicas comercializadas pelos
supermercados chegam a custar trés
vezes mais em relacdo ao preco do
alimento proveniente da agricultura
familiar.
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A maior parte das iniciativas
cadastradas localizam-se nas regioes
Sudeste, Sul e Nordeste. Entre as
hipoteses para justificar por que

nao houve um menor nimero de
registros no Centro-Oeste e no Norte
do pais estao: a) existiria, de fato,
menos iniciativas comercializando
alimentos por meio de venda direta ao
consumidor; b) a maneira de divulgacédo
dos produtos nessas regides nao é por
meio de site (dai haver menos registros
na plataforma da Comida de Verdade);

Experiéncias em destaque

c) trata-se de uma localidade que nao
permitiu boa divulgacao da informagao;
portanto, seria necessaria maior
ativagao das redes de parceiros locais.

Esperamos que esta publicacao, mesmo
com algumas limitagoes, contribua

para as discussoes e entendimentos

da importancia dos canais alternativos
como fonte de abastecimento da
comida de verdade, aquela que é
saudavel e sustentavel para as pessoas
e para o planeta.

Das iniciativas cadastradas, apenas
16 representantes relataram sua
experiéncia com a plataforma.
Desses, a maioria relatou nao ter
conseguido mensurar a quantidade de
clientes gerados pela divulgacao na
pagina. Alguns informaram que houve

INICIATIVA:
Culinaria de Terreiro

LOCAL:
Camacari (Nordeste)

um baixo, porém existente, aumento de
consumidores e outros nao perceberam
diferenca. Praticamente todas as
iniciativas solicitaram colaboracao para
auxiliar na divulgacao de seus negécios
a fim de que possam ser encontradas
por mais consumidores.



INICIATIVA:
Acai Barbacua

LOCAL:
Praia Grande (Sul)

INICIATIVA:
Paneiros Agroecoldgicos
Gruca + Iacitata

LOCAL:
Belém (Norte)

INICIATIVA:
Fazenda Malabar

LOCAL:
Atibaia (Sudeste)

23






INICIATIVA:
Sitio Panorama

LOCAL:
Penapolis (Sudeste)

INICIATIVA:
Armazém Raizes do Campo

LOCAL:
Jaboticatubas (Sudeste)

INICIATIVA:
Sitio A Boa Terra
Alimentos Organicos

LOCAL:
Casa Branca (Sudeste)
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