
*Dados retirados da pesquisa Trans Fat Labeling Information on Brazilian Packaged Foods publicada em 
setembro de 2019 na revista Nutrients

GORDURA TRANS EM JOGO
Quando sua alimentação depende de produtos ultraprocessados
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Você começou sua introdução alimentar com biscoitos 
ultraprocessados, um dos produtos com mais gordura 

trans do mercado. Sua mãe não sabia, porque 10% deles 
declaram não conter tal substância e isso é perfeitamente 

regular no Brasil. Fique uma rodada sem jogar.

Você se 
casou. Receba 

presentes 
de todos os 
jogadores.

Você terminou 
o ensino médio 

e conseguiu 
seu primeiro 

emprego.

Hora de fazer as 
compras do mês. 

Você foi ao mercado 
e comprou alimentos 
que acreditava que 

eram saudáveis, sem 
saber que 24,4% dos 
que alegavam não 
ter gordura trans 

na realidade tinham 
em sua composição 
ingredientes fontes 
dessa substância. 

Pague a conta  
do mercado.

A vida entre faculdade e trabalho  
é corrida e você apela para comidas 

de padaria e alimentos prontos,  
que contêm, respectivamente,  
20,7% e 6% de gordura trans. 

Pague para fazer exames médicos.

Sua saúde está debilitada por causa da má 
alimentação, e você sofreu um infarto e 

precisará ficar internado.  
Fique uma rodada sem jogar.

Parece brincadeira, mas esses dados são frutos de uma pesquisa científica desenvolvida no Brasil. 
O que nós comemos tem impacto direto em nossa saúde e as informações que recebemos sobre 

os produtos ultraprocessados não são claras e, muitas vezes, nem verdadeiras.


