ENTENDA >
OS ROTULOS

Diante das dificuldades de leitura e entendimento da rotulagem
nutricional de alimentos, surgiu a necessidade de um aprimora-
mento da norma, com informac¢des mais completas e claras para
o consumidor. Depois de um longo processo regulatério envol-
vendo diversos atores, reunides técnicas e consulta publica, uma
nova norma foi aprovada pela Anvisa em outubro de 2020, em
meio a pandemia de COVID-19.

Apesar de apresentar algumas limitacdes técnicas, a nova nor-
ma de rotulagem nutricional de alimentos embalados represen-
ta um grande avanco na garantia do direito do consumidor a
informacao.

O QUE MUDA COM
A NOVA ROTULAGEM:

TABELA DE INFORMAGAO NUTRICIONAL
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porg&o: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Agucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sédio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.




ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL
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ALTO EM

ACUCAR
ADICIONADO
ORDURA
SATURADA

il

LIMITES DE ACOQARES ADICIONADOS, GORDURAS
SATURADAS E SODIO PARA FINS DE DECLARACAO
DA ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

NUTRIENTES

ALIMENTOS SOLIDOS
OU SEMISSOLIDOS

ALIMENTOS LiQUIDOS

ACUCARES ADICIONADOS

Quantidade maior ou igual a
15 g de acgucares adicionados
por 100 g do alimento.

Quantidade maior ou igual a
7,5 g de acucares adicionados
por 100 ml do alimento.

GORDURAS SATURADAS

Quantidade maior ou igual a
6 g de gorduras saturadas por
100 g do alimento.

Quantidade maior ou igual a
3 g de gorduras saturadas por
100 ml do alimento.

sobIo

Quantidade maior ou igual a
600 mg de sdédio por 100 g
do alimento.

Quantidade maior ou igual a
300 mg de sédio por 100 ml
do alimento.
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ALEGACOES
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N&o podem estar na metade superior do painel principal da emba-
lagem de alimentos que contenham a rotulagem nutricional frontal.

Alimentos com selo de alto teor de sédio, gordura saturada e/ou
acUcar adicionado ndo podem apresentar alegacdes desses nu-
trientes - no caso da gordura saturada, ndo pode haver alegacao
de gorduras totais, saturadas, trans ou colesterol.
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PRAZO DE IMPLEMENTACAO

OUTUBRO/2020 OUTUBRO/2022 OUTUBRO/2023 OUTUBRO/2025
® ® ® ®

Prazo para entrar

em vigor
Prazo de
Prazo de adequacao

Publicacao adequacao para bebidas
da norma Produtos para pequenos nao alcodlicas

fabricados produtores em embalagens

até essa data retornaveis
podem ser
comercializados
até seu

vencimento



PONTOS QUE AINDA
PRECISAM AVANCAR

} } } } Apesar da vitdria de termos uma nova norma de rotulagem
nutricional, ainda existem desafios a serem superados para
gue o consumidor tenha o seu direito a informacédo de fato
garantido e, assim, possa fazer escolhas alimentares cons-

cientes e mais saudaveis. A seguir, listamos alguns pontos de
atencdo que precisam avancar na discussao:
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