PRINCIPAIS MUDANCAS idac
NA NOVA ROTULAGEM s,
NUTRICIONAL DE

ALIMENTOS »)»»

Diante das dificuldades de leitura e entendimento dos rétulos de alimentos e be-
bidas embalados, surgiu a necessidade de aprimorar a norma brasileira para incluir
informagcdes mais completas e claras para o consumidor.

Depois de um longo processo regulatério envolvendo diversos atores, reunides téc-
nicas e consultas publicas, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 429 e a
Instru¢cdo Normativa (IN) n2 75 foram aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) em outubro de 2020. Sua implementacédo teve inicio dois
anos depois, em outubro de 2022.

TABELA DE INFORMAGCAO NUTRICIONAL
INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgbes
Porgdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Acgucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g) )

Fibra alimentar (g)

Saodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Padronizacdo de formato, cor e tipo e tamanho de fonte, a fim de garantir
legibilidade.

Apresentacdo do numero de porgcdes da embalagem, além da porcdo de-
finida do alimento ou bebida em gramas ou mililitros e em medida caseira
correspondente.

__ INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porges por embalagem: 000 porgdes
Porgo: 000 g (medida caseira)

100 g [000 g |%VD*

Inclusdo da apresentacdo das quantidades do valor energético e dos nutrientes
e ~ . Valor energético (kcal)
em 100 g ou 100 ml, o que facilita a comparacdo entre produtos diferentes. Cambe s o )

Agucares adicionados (g) |
Proteinas (g)
Gorduras totais

Obrigatoriedade da apresentacdo das quantidades de acucares totais e agu-
cares adicionados, separadas do valor total de carboidratos.




ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL
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O modelo de rotulagem nutricional frontal € um retdngulo com uma lupa em preto e
branco seguido da expressdo “alto em” para trés nutrientes: aclicar adicionado, gor-

dura saturada e sédio.

Para cada nutriente hd um ponto de corte para a determinacdo da inclusdo da ro-

tulagem nutricional frontal:

NUTRIENTES

ACUCARES
ADICIONADOS

GORDURAS
SATURADAS

soblo
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ALIMENTOS SOLIDOS
OU SEMISSOLIDOS

Quantidade maior
ouigualal5gde
acucares adicionados por
100 g do alimento.

Quantidade maior
ou igual a 6 g de gorduras
saturadas por 100 g do
alimento.

Quantidade maior

ou igual a 600 mg

de sdédio por 100 g
do alimento.

ALIMENTOS
LiQUIDOS

Quantidade maior
ou igual a 7,5 g de acucares
adicionados por 100 ml do
alimento.

Quantidade maior
ou igual a 3 g de gorduras
saturadas por 100 ml do
alimento.

Quantidade maior
ou igual a 300 mg
de soédio por 100 ml
do alimento.




ALEGACOES

As alegacdes nutricionais fornecem informacdes sobre as propriedades nutricionais
positivas referentes ao valor energético ou ao contelddo de nutrientes de determi-
nados alimentos. Nao podem estar na metade superior do painel principal da em-
balagem de alimentos que contenham a rotulagem nutricional frontal.

Alimentos com lupa:

N&o podem apresentar alegacdes (palavras/frases) sobre os nutrientes da ro-
tulagem nutricional frontal - no caso da gordura saturada, ndo pode haver ale-
gacado de gorduras totais, saturadas, trans ou colesterol.

As demais alegacdes sé podem ser incluidas na metade inferior da embalagem.

MAS CADE A LUPA QUE INDICA A PRESENCA
DE EDULCORANTES?

A nova norma de rotulagem nutricional € um grande avanc¢o na garantia do direito
do consumidor a informacg¢ao. Mas ela ainda pode ser aprimorada!

A nova rotulagem nutricional frontal de alimentos embalados ja esta vigente e des-
taca trés ingredientes: aculcar adicionado, gordura saturada e sédio.

Considerando que os edulcorantes (popularmente conhecidos como adocantes)
ndo estdo entre estes ingredientes destacados, devido a presenca da lupa de “alto
em acucar adicionado”, é bastante provavel que a industria realize reformulacao
em seus produtos, substituindo, de forma parcial ou total, o acuicar por edulcoran-
te. Essa previsdao tem como base o que ocorreu no Chile com a aplicacdo do octo-
gono “alto en azucares” e sem destaque para a presenca de edulcorantes'.

Muitas vezes os edulcorantes passam despercebidos, pois sé aparecem na lista de
ingredientes, sem destaque e em termos técnicos. Desconhecendo o significado
desses nomes complicados e seus potenciais prejuizos a saude, os consumidores
podem estar desavisados.

Os edulcorantes sdo aditivos alimentares que conferem sabor doce aos alimentos
e bebidas? Eles apresentam pouca ou nenhuma caloria, por isso sdo divulgados
como uma alternativa para perda/manutencdo do peso corporal e utilizados no
manejo da glicemia de pessoas com diabetes. Entretanto, de acordo com a diretriz
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é recomendado que os edulcorantes ndo
sejam utilizados como uma estratégia para o controle do peso corporal ou a redu-
cdo do risco de desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Eles sdo utilizados como ingredientes em produtos alimenticios ultraprocessados e
também adicionados diretamente aos alimentos e bebidas pelos consumidores. Os
edulcorantes aprovados pela Anvisa sao:

SUCRALOSE « XTLITOL  SACARINA » LACTITOL + MANTIOL + ADVANTAME » ACESSULFAME Dt
POTASSTO (ACESSULFAME K » ASPARTAME  SORBITOL + NEOTAME - MALTITOL  CICLAMATO
DE SODIO * TAUMATINA  ERLTRITOL # ESTEVIOSIDEQS (STEVIA) * TSOMALTITOL

)

4444



Os potenciais riscos a saude dos edulcorantes tém relacdo com o aumento do peso
corporal, eventos cardiovasculares, diabetes tipo 2 e parto prematuro34. Além dis-
SO, O seu consumo € particularmente preocupante para as criancas, devido ao seu
menor peso corporal e a possibilidade de aumentar a preferéncia pelo sabor doce
ao longo do tempo.

Por isso, é necessario desenvolver estratégias para a identificacdo da presenca de
edulcorantes nos alimentos e bebidas comercializados para a populagdo brasileira.

EXPERIENCIAS NA AMERICA LATINA

A Argentina®’, e o México?® incluiram em suas normas uma legenda de
adverténcia frontal para edulcorantes, com o objetivo de informar sobre a
presenca desse ingrediente nos produtos alimenticios:

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.

Ministerio de Salud

Modelo argentino de legenda de adverténcia frontal de edulcorantes

CONTIENE EDULCOLORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

Modelo mexicano de legenda de adverténcia frontal de edulcorantes.

O cenario atual brasileiro pede a adocao de uma estratégia de rotulagem mais com-
pleta e integrada, que resulte na apresentacado clara e visivel de todas as informa-
cdes necessarias, e que contribua para a realizacao de escolhas alimentares mais
saudaveis pelos consumidores.

1 <https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7311776/>.

2 <https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616>.

3 <https://www.who.int/publications/i/item/9789240046429>.

4 <https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1396886/33_rr_depros_risco_edulcorantes.pdf>

5 <https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8049500/>.

6 <https:/www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/259690/20220323>,

7 <https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2021/03/35_-_ley_de_promocion_de_alimenta-
cion_saludable - arg. productiva.pdf>.

8 <https:/www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_0O51.pdf>.

PARA SABER MAIS:

Se quiser saber mais informacdes sobre os rétulos dos alimentos acesse:
https://idec.org.br/de-olho-nos-rotulos

idec »»»,

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor
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