De olho nos rotulos:

utilizando a lupa e aditivos
cosmeéticos para identificar
ultraprocessados

Introducao

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do Ministério da Saude classifica os alimentos e bebidas de
acordo com a extensado e o propdsito de seu processamento. Este documento utiliza como referéncia a clas-
sificacdo Nova, que divide os alimentos em quatro categorias: alimentos in natura ou minimamente processa-
dos, ingredientes culindrios processados, alimentos processados e alimentos ultraprocessados'?. As evidén-
cias cientificas produzidas na ultima década tém associado os ultraprocessados com diferentes desfechos
negativos para a saude, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer3458,

Os ultraprocessados podem apresentar composicdo nutricional variada, entretanto, sdo comumente com-
postos por ingredientes que estdo relacionados com doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), como os
acucares, as gorduras e o sddio’. Para além dos nutrientes criticos, uma outra caracteristica dos ultrapro-
cessados é a presenca de aditivos alimentares que contém funcdo cosmética, que sdo aqueles adicionados
aos produtos com o propdsito de conferir ou acentuar suas caracteristicas organolépticas, como cor, sabor,
aroma e textura. Sdo exemplos desses aditivos alimentares?.

aromatizantes, corantes, edulcorantes, emulsificantes, espessantes, espumantes,
anti-espumantes, gelificantes, realgcadores de sabor e glaceantes

Os aditivos alimentares ndo tém o propdsito de nutrir e evidéncias cientificas recentes os tém relacionado
com potenciais prejuizos a saude. Além disso, os aromatizantes e os corantes sdo os aditivos com funcdes
cosmeéticas mais frequentes em alimentos e bebidas comercializados no Brasil®.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) propds um modelo de perfil de nutrientes a partir das
metas de ingestdo de consumo de nutrientes para a prevencdo de DCNT da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a ser utilizado como uma ferramenta para identificar e destacar a presenca de nutrientes e ingre-
dientes como acuUcares livres, edulcorantes, gorduras saturadas, gorduras totais, gorduras trans e sddio,
nos alimentos e bebidas processados e ultraprocessados®.

Em parcial consonancia com o modelo de perfil de nutrientes da OPAS, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), aprovou em 2020 o modelo brasileiro de rotulagem frontal (RNF) que € um retangulo
com uma lupa em preto e branco seguido da expressao “alto em” para trés nutrientes especificos: aglicar
adicionado, gordura saturada e sédio. Para cada nutriente ha um critério estabelecido por meio de pontos
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de corte para a determinacdo da inclusdo da RNF na face frontal das embalagens de alimentos e bebidas
elegiveis segundo a regulamentacao™r.

Nutrientes Alimentos sélidos ou semissélidos Alimentos liquidos
Actcar adicionado =15 g por 100 g do alimento 7,5 g por 100 ml do alimento
Gordura saturada = 6 g por 100 g do alimento 3 g por 100 ml do alimento
Sdédio = 600 mg por 100 g do alimento 300 g por 100 ml do alimento
Pesquisa

Considerando as evidéncias cientificas recentes, que associam os ultraprocessados a desfechos negativos
para a saude, e a recomendacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, de se evitar o consumo
desta categoria de alimentos, foi realizada uma pesquisa com o objetivo de explorar combinacdes da
presenca de lupas e/ou aditivos cosméticos em alimentos e bebidas comercializados em supermercados
brasileiros, para auxiliar os consumidores na identificacdo dos ultraprocessados por meio das informacdes
disponiveis nos roétulos.

Uma pesquisa, que considerou uma amostra de 9.856 rotulos de alimentos e bebidas embalados coletada
entre abril e julho de 2017, de 10 grandes redes varejistas localizadas em Sdo Paulo e Salvador, em areas de
diferentes niveis de renda, identificou 7.040 ultraprocessados. Uma analise dos rétulos destes produtos foi
realizada, com o objetivo de explorar a presenca da lupa e de aditivos cosméticos em alimentos e bebidas.

Os parametros avaliados foram: a presenca da RNF para qualquer um dos nutrientes criticos, a partir do
rotulo do produto fotografado em 2017 e a aplicacdo dos critérios da Anvisa de elegibilidade e pontos de
corte para os trés nutrientes da RNF"?, e a identificacdo da presenca de trés categorias especificas de adi-
tivos cosméticos na lista de ingredientes (aromatizantes, corantes e edulcorantes).

Ao analisar os produtos ultraprocessados, foi possivel identificar que, de todos os produtos:

62,7% 65,1% | 37,9% | 12,9%

receberiam a RNF para algum contém ao menos contém ao menos contém ao menos um
nutriente critico (acucar adicionado, um aromatizaante na um corante na lista edulcorante na lista de
gordura saturada e/ou sédio); lista de ingredientes; de ingredientes; ingredientes.

Considerando as categorias de alimentos e bebidas analisadas, foi possivel encontrar especificidades, como:

Alta frequéncia da lupa Alta frequéncia de aromatizantes Alta frequéncia de aromatizantes
e de aromatizante nos e presenca de edulcorantes em e presenca de edulcorantes em
chocolates (lupa: 100%; produtos que apresentam acucar produtos que podem apresentar
aromatizante: 91%) e nos em sua composicao: bebidas acucar em sua composicao:
biscoitos doces (lupa: 96%; acucaradas (aromatizante: 83,8%; bebidas ldcteas (aromatizante:

aromatizante: 88,2%) edulcorante: 47,3%) 82,0%; edulcorante: 23,7%).




Ao analisar os produtos que apresentariam lupa para algum nutriente critico e associar com a presenca dos
aditivos cosméticos selecionados, as seguintes combinacdes foram capazes de identificar:

,— e A presenca da lupa ou do aromatizante: 86,9% dos ultraprocessados;

* A presenca da lupa ou do corante: 77,1% dos ultraprocessados;

e A presenca da lupa ou do edulcorante: 73,2% dos ultraprocessados;

I * A presenca da lupa ou do aromatizante ou do corante ou do edulcorante:
89,9% dos ultraprocessados.

Quadro com os resultados da pesquisa:

* A presenca da lupa ou do aromatizante ou do corante: 88,3% dos ultraprocessados;

Grupos / subgrupos Lupa Aromatizante | Corante | Edulcorante aroLl:gtai:aunte t‘;'::n:: L:l,r:a
edulcorante
Ultraprocessados (n=7,040) 62.7 65.1 37.9 12.9 86.9 771 73.2
Frios e embutidos 78.2 64.5 47.3 0.0 93.3 83.8 77.4
Biscoitos doces 96.0 88.2 28.7 5.3 98.7 96.8 97.0
Biscoitos salgados 81.1 63.0 28.3 0.0 92.2 85.4 80.2
Margarina 96.2 67.9 88.7 0.0 9811 98.1 96.2
Bolos e tortas doces 61.6 88.7 25.5 8.5 95.5 67.2 65.6
Pao 304 21.9 3.5 21 39.9 30.7 31.8
Doces em geral 74.0 66.5 371 19.5 92.6 85.5 88.4
Bebidas gaseificadas 53.4 93.3 67.6 44.8 96.2 81.9 95.2
Chocolate 100.0 91.0 7.3 10.3 100.0 99.6 99.6
Pizza, lasanha ou outras massas 48.6 441 435 0.0 65.4 63.2 48.3
Refeicdes prontas 35.9 50.0 377 0.0 68.0 60.7 35.7
Outras bebidas agucaradas 19.8 83.8 50.0 47.3 89.0 61.3 66.2
Bebidas lacteas 11 82.0 60.5 23.7 82.3 61.6 24.8
Sorvetes 91.3 83.3 46.3 7.1 98.3 95.0 97.5
Molhos 73.4 54.0 32.6 14 84.2 777 73.3
Outros' 95.0 13.4 40.9 0.0 95.3 96.1 94.8
Lupa_ ou aroL;gtaizoaunte (arol;::::zimte Lupa e Lupa e Lupa e
Grupos / subgrupos aroznl::)t::::ete ou corante ou | ou corante ou | aromatizante corante | edulcorante
edulcorante edulcorante)

Ultraprocessdos (n=7,040) 88.3 89.9 45.9 40.6 231 2.0
Frios e embutidos 94.4 94.4 59.2 48.6 40.9 0.0
Biscoitos doces 98.8 98.8 86.0 84.9 27.2 3.7
Biscoitos salgados 93.5 93.5 52.9 50.9 231 0.0
Margarina 981 98.1 90.6 66.0 86.8 0.0
Bolos e tortas doces 96.0 96.0 571 54.3 19.4 4.0
Pao 40.3 41.7 13.4 12.4 3.2 0.7
Doces em geral 93.3 96.7 50.5 47.4 25.2 4.6
Bebidas gaseificadas 98.1 99.0 49.5 49.5 38.1 1.9
Chocolate 100.0 100.0 90.6 90.6 7.3 10.3
Pizza, lasanha ou outras massas 711 711 34.0 270 28.7 0.0
Refeicdes prontas 721 721 23.3 17.6 12.7 0.0
Outras bebidas acucaradas 90.7 93.2 15.1 14.5 81 0.8
Bebidas lacteas 83.8 86.5 0.1 0.8 0.0 0.0
Sorvetes 98.3 99.6 775 76.3 42.5 0.8
Molhos 86.6 86.6 51.4 429 28.0 1.3
Outros' 96.6 96.6 43.6 12.9 39.6 0.0

1 Condimentos em tablete, temperos prontos, queijos ultraprocessados e cereais matinais.




Conclusao

Os resultados encontrados na pesquisa demonstram que, ao se deparar com o rotulo
de um produto alimenticio, a analise da presenca da RNF associada a algum dos trés
aditivos cosméticos avaliados (aromatizante, corante ou edulcorante) é uma maneira de
identificar, aproximadamente, 90% dos ultraprocessados.

De acordo com os resultados, observa-se que o edulcorante apresenta a menor presenca na lista de in-
gredientes dos produtos analisados, e, sendo assim, apenas com a identificacdo da presenca da lupa, do
aromatizante e do corante ja seria possivel chegar em uma porcentagem de identificacdo razoavel dos
ultraprocessados. Entretanto, com base na experiéncia chilena, o fato de o Brasil conter a RNF de “alto em
acucar adicionado” e ndo ter um alerta para edulcorantes pode contribuir para uma substituicdo parcial ou
total deste ingrediente pelo aditivo alimentar, com o propdsito de manter o sabor doce dos alimentos e
bebidas sem a necessidade de um alerta. Ainda em relacdo ao edulcorante, em 2023 a OMS publicou uma
diretriz sobre o uso deste aditivo, na qual recomenda que eles ndo sejam utilizados como uma estratégia
para o controle do peso corporal ou a reducdo do risco de desenvolvimento de DCNT. Considerando os
dados da pesquisa, observa-se a presenca de edulcorantes em produtos que ja apresentam, ou podem
apresentar, agdcares em sua composicao.

Em relacdo aos aromatizantes e corantes, eles sdo aditivos alimentares facilmente identificados pelos con-
sumidores brasileiros na lista de ingredientes dos alimentos e bebidas embalados, pois, com excecdo de
guando se menciona apenas o codigo INS (Sistema Internacional de Numeracdo), o termo “aromatizante/
aromatizantes” e “corante” sempre antecede a especificacdo do aditivo, além de serem facilmente compre-
endidos somente pela identificacdo da funcdo do aditivo.

Estes trés aditivos alimentares, em especifico, tém um potencial de enganar o consumidor em relagéo a
caracteristica e a natureza dos alimentos e bebidas, pois ocupam a funcdo de sabor, aroma e cor dos pro-
dutos. A despeito destes aditivos terem sido aprovados pela Anvisa, evidéncias recentes tém relacionado
os aditivos alimentares a potenciais prejuizos a saude. Dado o crescente consumo de produtos ultraproces-
sados, é possivel que os limites seguros estejam sendo ultrapassados, assim, se faz importante considerar
o principio da precaucado, adotando medidas contra riscos potenciais.
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