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EVOLUCAO DOS PREGOS
DOS ALIMENTOS NO BRASIL

1995

O O © Preco mais caro

Processados

R$ 7,64/kg

)
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© © segundo preco mais caro

Ultraprocessados

¢

R$ 6,92/kg

© Preco mais barato

&

Alimentos ndo processados ou minimamente
processado e ingredientes culinarios

R$ 4,28/kg

2000

Precos dos alimentos ultraprocessados, que vinham
aumentando desde o periodo inicial do estudo,
comecaram a cair. O consumo facilitado desse tipo de
produto tem relagdo direta com aumento dos casos

RESULTADOS GERAIS

1%

no preco

dos alimentos
ultraprocessados

40,33%

na prevaléncia
de sobrepeso

40,59%

na prevaléncia
de obesidade

de doengas como as cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo e até cancer. Quanto maior o preco dos
alimentos ultraprocessados, menor a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade para ambos os géneros:

ENTRE A POPULAGAOQ COM
MENOR RENDA

40,34% $0,63%

nos indices de nos indices de
sobrepeso obesidade

2009
De 1995 a 2009

44,2%

=)

O consumo de alimentos
ultraprocessados
aumentou de 21% para
29,6% do total energético

29,6%
21%

38,9%

&

O consumo de alimentos
in natura ou minimamente
processados decresceu de
44,2% para 38,9%

2017

<>
O O O Preco mais caro R$ 8,55/kg Aumento nos precos, porém gradualmente menos intenso
© © segundo prego mais caro R$ 6,62/kg Precos seguem baixando

&S
© Preco mais barato @. R$ 4,69/kg Aumento nos precos



@— 2026

° A partir desse ano, a estimativa é que os alimentos

saudaveis recomendados pelo Guia Alimentar para
e a Populacdo Brasileira devem se tornar mais caros
° do que alimentos ndo saudaveis. Nesse momento,

o Brasil se alinhara a preocupante tendéncia
mundial de oferecer alimentos ultraprocessados a
valores mais acessiveis do que alimentos in natura
ou minimamente processados.

@— 2030
O O © Preco mais caro

Precos devem ficar estaveis

O © Segundo prego mais caro _(g?b R$ 5,24/kg
P is barat R$ 4,34/k
© Preco mais barato g

ALGUMAS EXPLICAGOES PARA ESSA TENDENCIA

== Crescimento econémico do Brasil fomentou
aprimoramento tecnoldgico na indUstria alimenticia,
resultando em maior produtividade e menores custos;

== Producdo de alimentos ultraprocessados conta com
forte subsidio governamental e beneficios fiscais, o que
foi intensificado na ultima década;

==) Politica agricola nacional ainda favorece a produgao
de alimentos como milho, soja e cana de agucar,
commodities importantes para a indUstria alimenticia, e
ndo como alimentos in natura ou minimamente
processados consumidos pela populagao;

COMO EVITAR

Uma das medidas mais importantes para resolver essa
situacdo é a taxacdo de alimentos ultraprocessados, da
mesma maneira como ja foi feito com a industria do
tabaco ou da industria de bebidas alcoélicas. A Organi-
zacao das NagOes Unidas (ONU) sugere tributacao de 20%
no preco desses produtos, o que significaria, no Brasil:

== Queda de 6,6% na prevaléncia de sobrepeso
== Queda de 11,8% na de obesidade

==) Geracdo de R$19,7 bilhdes em impostos, o suficiente
para aumentar em mais de trés vezes o atual orcamento

Referéncias:

== Politicas de fortalecimento da agricultura familiar,
responsavel pela producdo de 70% de todos os alimentos
consumidos no Brasil, foram implementadas a partir dos
anos 2000, porém agdes perderam forca nos ultimos anos;

== Alimentos ultraprocessados vém dominando o
sistema alimentar porque sdo lucrativos para grandes
corporacoes;

==) |ndUstria é capaz de fazer promocdes e descontos
por compras de maiores volumes;

== |ndUstria conta com estratégias de marketing e
publicidade agressivas para vender os ultraprocessados.

do Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE), que
oferece alimentacdo escolar e a¢des de educacdo
alimentar e nutricional a estudantes

== No caso da indUstria do tabaco ou da indUstria de
bebidas alcodlicas, maiores impostos foram associados a
reducdo de escolhas ndo saudaveis, melhoria da qualidade
de vida, e ndo foram associados a uma crise econémica,
com aumento nos niveis de desemprego, por exemplo.
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