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Introducao

A publicidade de alimentos esta presente em diferentes meios de comunicagao e, nas
midias sociais, pode ser direcionada a publicos especificos por meio de algoritmos. Nesse
ambiente, intensifica-se a exposicao de criangas e adolescentes a publicidade de alimentos
ultraprocessados, tornando esse publico ainda mais vulneravel'.

O alto consumo de ultraprocessados esta associado ao desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, em diferentes fases da vida,
incluindo a infancia e a adolescéncia?®. Nesse contexto, estabelecer medidas regulatorias, como
a rotulagem nutricional frontal (RNF) e a restrigdo a publicidade de alimentos nos diferentes
meios de comunicagao, contribui para a promocao da saude’.

Para determinar quais produtos devem ser alvo dessas regulagdes, as estratégias citadas
definem um modelo de perfil nutricional (MPN) para a classificar os alimentos3. No Brasil, a RNF
é definida por uma norma obrigatdria da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que
estabelece o simbolo de lupa para indicar os produtos com altos teores de agucares adicionados,
gorduras saturadas e sodio*®. Entretanto, nao existe uma regulagao governamental especifica
da publicidade de alimentos.

Para além do MPN brasileiro, a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) possui um MPN que
tem como objetivo incentivar a implementagao de politicas publicas para desencorajar o consumo
de produtos ndo saudaveis. Esse modelo é uma referéncia regional e tem pontos de corte mais
rigorosos, englobando também a quantidade de gorduras totais e trans, além de considerar a

presencga de edulcorantes®.
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COMPARAGAO DO MPN DA ANVISA E DA OPAS

MPN da Anvisa
Nutriente MPN da OPAS
Alimentos sdlidos Alimentos liquidos

z 15 g de agucar
Acucar adicionado* | adicionado por 100 g
do alimento

z 7,59 por 100 mL

> 9 i
do alimento =z 10% do total de energia

Gordura total NA NA z 30% do total de energia

=z 6 gpor100g = 3 g por 100 mL

o .
do alimento do alimento = 10% do total de energia

Gordura saturada

Gordura trans NA NA z 1% do total de energia

= 600 mg por 100 g = 300 mg por 100 mL

Sédio do alimento do alimento = 1 mg de sédio por 1 kcal
Ingredientes
Edulcorantes NA NA Qualquer quantidade

de edulcorantes

MPN: modelo de perfil nutricional; Anvisa: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; OPAS: Organizagdo Pan-Americana
da Saude; NA: ndo se aplica. *Em todas as analises, somente agUcares adicionados foram considerados, embora a
OPAS utilize a quantidade de agucar livre, ambos foram considerados sinénimos.

Pesquisa

Com o intuito de entender como as diretrizes brasileiras e regionais se aplicariam na
publicidade de ultraprocessados destinados ao publico infanto-juvenil veiculada no

ambiente virtual, foi realizada uma pesquisa a partir do conteudo disseminado pela industria de
ultraprocessados em midias sociais no Brasil. A analise fundamentou-se no protocolo CLICK, da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)?, e o monitoramento foi realizado no Instagram, no TikTok
e no YouTube?.

724 marcas e produtos
direcionados ao
publico infanto-juvenil
foram encontradas
no varejo brasileiro

994 publicagdes foram
analisadas (623 do
Instagram, 257 do TikTok
e 114 do YouTube)
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604 marcas e
produtos estavam ativos
em pelo menos uma das

plataformas de midias
sociais selecionadas

20 publicagdes
do ano de 2023 foram
selecionadas de cada
pagina de midia social
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Aplicagao de critérios
de exclusédo

(linhas de produtos duplicadas;

redes de supermercados;
empresas sem segmentacao
infanto-juvenil especifica)

33 paginas
foram obtidas
como resultado



As informacgdes nutricionais dos ultraprocessados exibidos nos anuncios foram coletadas

a partir dos rotulos, dos websites das marcas ou dos websites de varejistas. Foram excluidos
56 produtos cujas informagdes nutricionais ndo estavam disponiveis. Nos anuncios que
apresentavam mais de um produto, foram considerados apenas os pertencentes a marca
analisada. Apds as exclusdes, foram identificados 1.498 produtos ultraprocessados.

Em seguida, os produtos foram categorizados de acordo
com o protocolo CLICK (com adaptagoes):

4w @ 3

Balas e chicletes Paes, bolos e biscoitos Salgadinhos
(29,64%) (23,36%) (15,49%)

'7/70 <85
\—f
Bebidas lacteas e a base de Doces e chocolates Sucos e refrigerantes
chocolate (11,48%) (7,34%) (6,07%)
Cereais matinais Queijos ultraprocessados Refeicbes prontas para
(4,14%) (2,40%) consumo (0,07%)

Para definir quais produtos deveriam sofrer restricdes de publicidade, foram utilizados os critérios
do MPN da Anvisa e o MPN da OPASE.

Os anuncios foram agrupados por categorias de alimentos e midias sociais. Para avaliar a
adequacéo ao nivel da publicidade, o anuncio foi classificado como ndo conforme quando um
alimento exibido ultrapassava pelo menos um dos critérios estabelecidos pelos MPN analisados.
Foram considerados permitidos os anuncios nos quais nenhum dos alimentos apresentados
ultrapassava os limites estabelecidos pelos MPN analisados e as publicidades que divulgavam
apenas a marca, sem mostrar o produto.
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Resultaclos

PRODUTOS

ANALISE GERAL

MPN da Anvisa

MPN da OPAS

61,28% dos produtos excederam o limite de
pelo menos um nutriente critico. O TikTok
(72,63%) foi a plataforma que apresentou
maior prevaléncia de nao conformidade,
seguido pelo Instagram (59,88%) e pelo
YouTube (49,06%).

93,86% dos produtos excederam o limite
de pelo menos um nutriente critico, com
as maiores proporgées no TikTok (100%) e
no YouTube (98,50%) e menor, mas ainda
elevada, no Instagram (89,52%).

MPN: modelo de perfil nutricional; Anvisa: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria; OPAS: Organizagdo Pan-Americana da Salde.

O acucar adicionado foi o nutriente com
maior frequéncia de irregularidade em

ambos os MPN analisados e em todas

as midias sociais.

ACUCARES ADICIONADOS

MPN da Anvisa

MPN da OPAS

45,99% dos produtos excederam o limite
para acucares adicionados, sendo 56,01%
no TikTok, 44,64% no Instagram e 35,58%
no YouTube.

62,62% dos produtos excederam o limite
para agucares adicionados. Por plataforma,
as proporgdes foram de 60,0% no Instagram,
71,87% no TikTok e 57,30% no YouTube.

MPN: modelo de perfil nutricional; Anvisa: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria; OPAS: Organizagdo Pan-Americana da Salde.
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Categorias de produtos

Queijos ultraprocessados, cereais matinais, paes e doces excederam o limite de nutrientes
criticos mais frequentemente na aplicagédo do MPN da Anvisa.

100

90,32% gg 29, 77,27%

w 7 &

Queijos Cereais Pées, bolos Doces e Balas e gomas
ultraprocessados matinais e biscoitos chocolates de mascar

67,570/0

Na aplicagdo do MPN da OPAS, em quase todas as categorias os limites dos nutrientes criticos
foram excedidos.

Refeicdes pronta 100% @
Setioas ctens 100% @
Balas e gomas de masca 99,32% @
;oc;s ;ch;c;at;s 777777777777777777777777 98,18% ;
s poosetiscoe | 06,295 ®
swgeannos | | | woix®
;er;ai;m;in;s 7777777777777777777777 85,49% ; -
0 25 50 75 100
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Midias sociais

O TikTok apresentou a maior quantidade
de produtos ultraprocessados em

desconformidade (72,63% pela Anvisa
e 100% pela OPAS).

g
1 =
-

a
) CRITERIO
MIDIA SOCIAL
MPN da Anvisa MPN da OPAS
As mesmas cmco.categqnas (quefuf)s~ Seis das oito categorias
Instagram ultraprocessados; cereais matinais; paes, bolos e apresentaram
biscoitos; doces e chocolates; e balas e gomas de dZSconformidade > 95%
mascar) ultrapassaram 65% de desconformidade. B o
Todos 0s queijos, cereais matinais, doces e
chocolates, e salgadinhos ultraprocessados Todas as categorias
TikTok excederam pelo menos um dos critérios. analisadas atingiram 100%
Os pées, bolos, biscoitos e salgadinhos atingiram de desconformidade.
97,73% de desconformidade.
As maiores taxas de desconformidade foram Todas as categorias,
YouTube observadas em cereais matinais (100%), doces e exceto refeicbes prontas
chocolates (100%), pées, bolos e biscoitos (83,67%) | (91,84%), atingiram 100% de
e queijos ultraprocessados (100%). desconformidade.

MPN: modelo de perfil nutricional; Anvisa: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria; OPAS: Organizagdo Pan-Americana da Saude.

Anuncios
-» Aplicando o MPN da Anvisa: 49,53% => Aplicando o MPN da OPAS: 74,13%
das postagens excederam a0 menos das postagens excederam ao menos
um nutriente critico, e estariam sujeitas um nutriente critico.

a restricao de publicidade. 0 YouTube foi a plataforma

O YouTube apresentou a maior que apresentou o maior indice
proporcao desses antincios (62,16%), pararestricdo de publicidade,
seguido pelo Instagram (45,39%). chegando a 99,10%.
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Conclusao

Os resultados demonstram a aplicabilidade dos MPN da Anvisa e da OPAS na
identificagcado de produtos que excedem limites para nutrientes criticos no ambiente
digital. O MPN da OPAS classificou uma proporg¢ao mais elevada de produtos

e anuncios, enquanto o MPN da Anvisa apresenta como aspecto relevante sua
insercao no marco regulatorio ja vigente no pais.

CONFIRA O
ARTIGO AQUI
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Quadro de Avisos

..........

SOBRE O IDEC

Somos uma associagao de pessoas
consumidoras sem fins lucrativos, independente
de empresas e governo, que trabalha ha

mais de 39 anos por relagdes de consumo
justas, sustentaveis e saudaveis.

Orientamos pessoas consumidoras sobre seus
direitos e atuamos em causas de diversas
areas, pressionando autoridades, denunciando
praticas abusivas e mobilizando a sociedade.

Além disso, representamos milhares de vozes
frente ao poder publico e judiciario que exigem

a garantia e o avango dos direitos por acesso
digno a servigos de saude, uma alimentagdo mais
saudavel, produtos e servicos livres de violagdes
socioambientais em suas cadeias, educacao
financeira, seguranca dos dados e muitas outras
lutas importantes para o exercicio da cidadania.

APOIE ESSA CAUSA

-
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instituto de defesa
de consumidores



https://idec.org.br/associe-se-alimentos?utm_medium=impresso&utm_source=facsheet&utm_campaign=facsheet-arroz-feijao&utm_content=facsheet-arroz-feijao&utm_term=link
https://idec.org.br/associe-se-alimentos?utm_medium=impresso&utm_source=facsheet&utm_campaign=facsheet-arroz-feijao&utm_content=facsheet-arroz-feijao&utm_term=link

